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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il concetto di “marcia atopica” originariamente inteso come pro-
gressione lineare nel tempo dei sintomi allergici si & evoluto nel
corso degli anni grazie alle nuove evidenze scientifiche, che hanno
dimostrato come la presentazione e lo sviluppo delle malattie al-
lergiche sia un fenomeno in realta pit complesso rispetto all’ipo-
tesi tradizionale di una semplice progressione temporale.
L'Allergologia nella pratica clinica “La marcia atopica: nuove pro-
spettive” si articolera su tre giornate, nel corso delle quali si di-
scutera di dermatite atopica, asma ed esofagite eosinofila, con la
presentazione di casi clinici reali e ampio spazio alla discussione
interattiva.



1° INCONTRO | Sabato 7 Marzo 2026

AULA 201

DERMATITE ATOPICA
09.00-13.00

08.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

Moderatori: M. Leone, G. Ricci

09.00-9.30 Eziopatogenesi: cosa c’e di nuovo.
E. D'Auria
09.30-10.00 Una malattia, diverse traiettorie.
C. Indolfi
10.00-10.30 Fenotipi clinici: dal lattante all’adolescente.

A. Belloni Fortina

10.30-10.45 Coffee-break

10.45-11.15 Trattamento topico: dai corticosteroidi topici alle nuove molecole.
A. Fabiano

11.15-11.45 Farmaci biologici nel trattamento della dermatite atopica moderata-severa
G. Gualdi

11.45-12.00 Discussione

12.15-12.45 Casi clinici a confronto:

Moderatori: A. Fabiano, D. Tosi

Un caso di dermatite atopica del lattante: quando la terapia topica funziona.
M. Acunzo

Un caso di dermatite atopica grave: quando serve il biologico.
C. Ferrigno

12.45-13.00 Conclusioni e termine dei lavori
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ASMA BRONCHIALE
08.30-13.00

08.30-9.00 Registrazione dei partecipanti

Moderatori: G.L. Marseglia, G. Pellegrini

09.00-9.30 Asma difficile e asma severo: I'importanza della diagnosi corretta.
M. Tosca

09.30-10.00 Asma e rinite allergica.
F. Cardinale

10.00-10.30 Terapia inalatoria nel trattamento dell’asma: cosa € cambiato.

G.L. Marseglia

10.30-10.45 Coffee-break

10.45-11-15 Immunoterapia ed educazione del paziente asmatico.
G. Traina

11.15-11.45 Asma grave: utilizzo dei farmaci biologici nella pratica clinica.
M. Ghezzi

11.45-12.00 Discussione

12.00-12.45 Casi clinici a confronto

Moderatori: S. Barberi, A. Farolfi

Quando non & solo asma.
G. Canali

Quando interrompere il biologico?
N. Garancini

12.45-13.00 Conclusioni e termine dei lavori
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08.30-9.00

09.00-9.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-10.45

10.45-11.15

11.15-11.45

11.45-12.00

12.00-12.45

12.45-13.00

ESOFAGITE EOSINOFILA
08.30-13.00

Registrazione dei partecipanti
Moderatori: E. D’Auria E, D. Dilillo

Sintomi da non sottovalutare: quando inviare allo specialista.
C. Mantegazza

Ruolo dell’'endoscopia: dalla diagnosi al follow-up.
F. Destro

Trattamento dell’'esofagite eosinofila: dai farmaci alla dietoterapia. Come orientarsi?
E. Pozzi

Coffee-break

Biologici nella pratica clinica: indicazioni e novita dalle Linee Guida.
L. Norsa

Modello di approccio multidisciplinare.
C. Cocuccio

Discussione
Casi clinici a confronto
Moderatori: C. Cocuccio, C. Mantegazza

Quando la marcia atopica arriva all’esofago.
L. Gianolio

Quando la terapia dell’esofagite eosinofila ¢ la dieta.
V. Silvera

Conclusioni e termine dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede
Universita degli Studi di Milano,Via Festa del Perdono, 7
20122 Milano AULA 201

Periodo

1°incontro: 7 MARZO 2026
2°%incontro: 16 MAGGIO 2026
3% incontro: 3 OTTOBRE 2026

Quota iscrizione: GRATUITA

Liscrizione da diritto a:

* partecipazione ai lavori

» kit congressuale

* attestato di partecipazione

» attestato E.C.M. (agli aventi diritto) *

* Gli attestati riportanti i crediti E.C.M., dopo attenta verifica della partecipazione

e dell'apprendimento, saranno disponibili on-line 90 giorni dopo la chiusura
dell’evento previa attribuzione da parte del Ministero della Salute dei Crediti Formativi.
Il partecipante potra ottenere |'attestato con i crediti conseguiti collegandosi al sito
internet www.ideagroupinternational.eu e seguendo le semplici procedure ivi indicate.

Modalita di Iscrizione

Per iscriverti vai sul sito www.ideagroupinternational.eu, clicca su
CONGRESSI\ CALENDARIO, apri I'evento a cui sei interessato ed
iscriviti inserendo i tuoi dati (se non sei ancora registrato al sito
www.ideagroupinternational.eu, clicca su “registrati” nella home page
e salva le credenziali).

Per qualsiasi necessita contattare iscrizioni@idea-group.it oppure
0636381573.



INFO ECM

1° INCONTRO | Sabato 7 Marzo 2026

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (E.C.M.) 'attribuzione di n°® 2,8
Crediti Formativi per la categoria di medico chirurgo/infermiere/
infermiere pediatrico

RIF. N° 555-472276
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida - protocolli - procedure

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: Allergologia ed
Immunologia Clinica; Dermatologia e Venereologia; Endocrinologia;
Gastroenterologia; Geriatria; Malattie dell’Apparatorespiratorio;
Malattie Infettive; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicinainterna;
Neonatologia; Pediatria; Psichiatria; Radioterapia; Oftalmologia;
Ortopedia e Traumatologia; Patologia Clinica (laboratorio di
analisichimico-cliniche e microbiologia); Radiodiagnostica; Igiene,
Epidemiologia e Sanita Pubblica; Igiene degli Alimenti e della
Nutrizione; Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro;
Medicina Generale (medici di famiglia); Pediatria (pediatri di libera
scelta); Psicoterapia;

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI PER CONGRESSO
Compilazione Questionario On line

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento & obbligatorio:

- Aver partecipato al 90% delle attivita formative (presenza rilevata
tramite foglio firma in sede)

- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor

- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario di
apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette, questionario
di valutazione della qualita dell’evento)

La compilazione sara attiva online a partire dal 07/03/2026 e disponibile
per le successive 72 ore. Le credenziali personali di accesso saranno
inviate tramite e-mail all'indirizzo fornito durante la registrazione.
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